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Selbstbewertungsbogen
fur Schilerinnen und Schiler im Fach Sport Sek. 2

Name

Klasse Schuljahr

Zeitraum

sehr haufig

haufig

manchmal

fast nie

Beteiligung/ Mitarbeit

Ich beteilige mich durch mundl. Beitrdge am Unterricht.

Ich bereite Teile des Unterrichts vor und fiihre diese durch.

Ich verfolge den Sportunterricht aufmerksam und hére den Beitrdgen meiner
Mitschilerlnnen aufmerksam zu.

Ich bringe neue Ideen in den Unterricht ein.

Ich formuliere meine Aussagen verstandlich und dem jeweiligen
Bewegungsfeld bzw. der jeweiligen Sportart angemessen.

Fertigkeiten

Ich kann ausdauernd und konzentriert arbeiten/tben.

Ich bemiihe mich, sportbezogene Aufgaben zu erledigen und die im
Sportunterricht erteilten Arbeitsauftrage setze ich gut/engagiert um.

Ich kann erfolgreich in einer Mannschaft arbeiten und auch meine Belange flr
das Team zuriickstellen.

In Gruppen- und Partnerarbeit habe ich Anteil am sportlichen
Gesamtergebnis.

Ich bin in der Lage, selbststandig sportbezogene Aufgaben wie
Gruppenchoreographien, Mannschaftsspiele und Sporttechniken
durchzufihren.

Ich Gbe gut, damit ich bestimmte Sporttechniken neu erlerne.

Ich engagiere mich auch beim Auf- und Abbau von Sportgeraten und
Sportanlagen.

Meinen Mitschilern/innen gegentiber bin ich fair und halte mich an die
sportlichen Regeln.

Diese Note wirde ich mir geben

An folgenden Punkten mochte ich zukinftig arbeiten:

Datum Unterschrift Schiiler




