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Name

Klasse

Schuljahr

Zeitraum

trifft voll zu

trifft weitgehend zu

trifft weniger zu

trifft nicht zu

Sozial-
kompetenz

Wir

Ich engagiere mich beim Auf- und Abbau.

Ich habe , Teamgeist”, d.h. ich kann mit allen Mitschilerlnnen
zusammenarbeiten, schliefe andere nicht aus und helfe meinen
Mitschilerinnen.

Meinen Mitschilerlnnen gegeniiber bin ich fair und halte mich an die
sportlichen Regeln.

In Gruppen- und Partnerarbeit habe ich Anteil am sportlichen
Gesamtergebnis.

Personal-
kompetenz

Ich

Ich bin zuverlassig (Plinktlichkeit, vollstandige Sportausriistung, regelmalige
aktive Teilnahme).

Ich bringe Ideen in den Unterricht ein und bin bereit, Neues auszuprobieren.

Ich ibe konzentriert und strenge mich an, damit ich bestimmte
Sporttechniken erlerne und eigene Schwachen verbessere.

Ich kann selbststandig sportbezogene Aufgaben erfiillen, z.B. die kreative
Zusammenstellung von Gruppenchoreographien oder das Erlernen von
Mannschaftsspielen und Sporttechniken.

Ich hore Schiilerbeitragen aufmerksam zu und beteilige mich selbst durch
miundliche Beitrage am Unterricht.

Ich bin in der Lage, Bewegungsfelder bzw. Sportarten, die ich noch nicht
beherrsche, zu erlernen.

Sach-
kompetenz

Mein Kénnen

Ich beherrsche die im Unterricht durchgenommenen Bewegungsfelder bzw.
Sportarten gut.

Ich habe die notwendigen konditionellen, technischen und taktischen
Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten.

Diese Note wiirde ich mir geben:

An folgenden Punkten mochte ich zukiinftig arbeiten:

Datum

Unterschrift Schilerln




