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Vorrangige Nutzung der
AuBenanlagen

Kleinspielfelder, Laufbahn, Weitsprunganlage, KugelstolRanlage, sonstiger Schulhof, Exkursionen zum griinen Finger, zum Fachwerk und
zum Wald (Schatten) nahe der Roxeler StralRe

Auch bei starker Sonne und leichtem Regen soll moéglichst drauRen Sport gemacht werden. Die Schilerinnen werden darauf hingewiesen
wetterfeste Kleidung mitzubringen.

Nutzung der
Sporthallen bei
schlechtem Wetter

Die Sporthallen diirfen bei Einhaltung der Abstandsregeln und Belliftung durch die Notausgange benutzt werden.

Durch die Luftungsanlage ist der Luftaustausch in ausreichendem MaRe gesichert. Die Liiftungen sind auf regelmaRige Frischluftzufuhr von
aullen eingestellt. An warmen Tagen wird entsprechend u.U. auch warme Luft in die Hallen eingebracht. Dies ist leider nicht zu verhindern
und zur Senkung einer etwaigen Aerosol- Konzentration erforderlich.

Eine zusatzliche Liftung dieser Hallen durch Fenster und Tiren ist nicht zwingend erforderlich; zwischen unterschiedlichen Nutzergruppen
empfehlen wir diese jedoch in den ,,Wechselpausen®”.

Nutzung der
Umkleidekabinen

Die gleichzeitige Nutzung der Umkleidekabinen ist auf 10 Personen begrenzt.
Es besteht Maskenpflicht. Diese kann jedoch nicht Gberprift werden, da eine Lehrkraft nicht befugt ist, die Umkleiderdume der
Schilerlnnen zu betreten.

Um eine Durchmischung der Klassen auf den Fluren zu vermeiden, betritt der Sportkurs, der in Halle 4 Unterricht hat, das Geb&dude zuerst.
Er belegt die hintersten Umkleiderdume. Dementsprechend folgen die weiteren Kurse, so dass die Umkleiderdume von hinten aufgefillt

werden. Die entsprechenden Sportlehrerinnen sprechen sich vor Betreten des Geb&dudes nach dieser Strategie kurz ab.

Vor und nach dem Unterricht waschen sich die Schilerinnen die Hande.

Verhalten auf dem Flur

Alle Personen laufen rechts und halten Abstand.

Materialausgabe

Hat jede/r Schiiler/in eigenes Material, so kann dieses ausgegeben werden.

In Unterrichtssituationen, die so durchgefiihrt werden kénnen, dass jede Person ausreichend Abstand zu anderen Personen hat, kénnen
auch mehrere Schiilerinnen mit denselben Materialien arbeiten. (Beispiele: Veranderte Formate von Volleyball und Basketball, Weitwurf,
KugelstoRen)

Hinweise fiir den
Unterricht

Die Schiilerlnnen tragen die Masken wahrend des gesamten Unterrichts und nehmen diese nur nach Erlaubnis der Lehrperson ab.

Lehrplan

Aufgrund der aktuellen Hygienevorschriften und Wetterbedingungen kénnen nicht alle Unterrichtsvorhaben (z.B. Ringen und Kampfen,
Turnen mit Hilfestellung) des Lehrplans durchgefiihrt werden. Alternativ bietet sich andere Sportarten wie z.B. Ultimate Frisbee oder die
Abnahme des Sportabzeichens an.




