LAMM - Curriculum Klasse 5 (Deutsch)

Thema

Unterthemen / -aspekte

1. Nachdenken uUber das Lernen

- Lernprobleme edteand benennen
- Reflexion des eigenen Lernverhaltens
- ein Lerntagebuch fihren
- Lerntipps / Selbstmotivation

. Arbeitsplatzgestaltung

- das Einrichten des Inéhen
Arbeitsplatzes (was wo warum?)

. Arbeitsorganisation

- Tasche packen
- Materialien ordnen
- Benutzung des Hausaufgabenheftes

. Arbeitszeit und Pausen

- sinnvolle Pausengastlt
- sinnvolle Zeiten fur die Arbeit / Lernkurve

. Hausaufgaben

- Aufteilung und Reihenfolge (sahiaieht /
mundlich/schriftlich)
- Zeiteinteilung
- Organisation

. Heftgestaltung

- Ubersichtlichkeit
- Ordentlichkeit
- Formen von Mitschriften

. Lerntypen / Lernen mit allen Sinnen

- Funktionse des Gehirns
- verschiedene Lernkanéle kennen lernen
- den eigen Lerntyp erkennen
- Tipps zum Lernen entsprechend dem
eigenen Lerntyp

. Umgang mit Klassenarbeiten

- Vorbereitung voadskenarbeiten
- Umgang mit Prifungsangst
- Verhalten wahrend einer Klassenarbeit

O

. Konzentration

- Konzentrationsibungen
- Entspannungstbungen (Brain Gym u.a.)
- Bewegungsuibungen

10. Einstieg in Methoden der
Informationsbeschaffung und -verarbeitung

- 5-Gang-Lesemethode

) - Sachtexte lesen und verstehen

- Texte markieren

- Informationen im Internet suchen
- Ergebnisse darstellen (Mind Map,
Diagramm)

- Textuberarbeitung am PC




